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Valkommen till

FORSVARSHOGSKOLANS
STUDENTKAR!

Arade studenter,

Oavsett om du just paborjat dina studier eller hunnit med
nagra terminer vill vi i karen 6nska dig en fantastisk start pa
terminen. Livet som student erbjuder oerhort mycket mer an
enbart kunskap, forelasningar, tentor och kurslitteratur. Det
ar en period som aven dppnar upp mojligheter till
gemenskap, engagemang och inflytande.

Som studentkar vid detta
larosate finns vi har for att
stotta dig genom hela din
studietid. Vi vill darfor
uppmuntra dig att ta del av
de mojligheter som erbjuds.
Vare sig det galler att
engagera sig i
studentrepresentation, delta
pa vara studiesociala
aktiviteter eller pa annat satt
bidra till och ta del av det
karen erbjuder.

Vi ser fram emot att traffa er Erica Sohlberg, Ordférande
alla!
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Get it together!!

Checklista for nya studenter

1. Tacka ja till din utbildning och
ansok om studiemedel

Tacka ja pa antagning.se, och ansok
om studiemedel (CSN) pa csn.se

2. Registrera dig i Ladok

Som ny student behdver du
registrera dig via Ladok via
student.ladok.se. Du behover
registrera dig infor varje kurs, glom
inte att gora det i tid!

3. Skaffa ett FHS-konto

Som ny student kommer du behova
skaffa ett FHS-konto, information
hittar du pa fhs.se/studentportalen
Med ditt FHS konto far du tillgang till
larplattformen Canvas, din
studentmail, och Office 365

4. Bekanta dig med schema och
kurslitteratur

Forsvarshogskolan anvander
schemahanteringssystemet
Timeedit. Att hitta ratt schema kan
vara lite struligt, anvand darfor
kurskoden som du hittar pa Ladok,
for dig som till exempel laser forsta
terminen pa kandidatprogrammet ar
kurskoden for Internationella
relationer 1SS079.

Nar du hittat ditt schema &r nasta
steg att hitta kurslitteratur!
Litteraturlistan hittar du oftast
langst ner i kursplanen eller i en
separat litteraturlista. Du hittar
kursplanerna pa studentportalen
pa fhs.se. Ett hett tips ar att leta
efter kurslitteratur pa
studentkarens boktorg, sok efter
"FHS - Boktorget" pa Facebook

5. Fixa passerkort

Som ny student maste du skaffa
ett passerkort. Forsvarshogskolan
anvander personliga passerkort,
och for att skapa ditt passerkort
maste du bli fotograferad. Tider for
passerkort anslas pa
studentportalen, och kommer att
meddelas separat.

Notera att Forsvarshogskolan ar
ett skyddsobjekt, besdkare ar
valkomna till de 6ppna delarna av
Forsvarshogskolan (entrén,
propellern, och Anna Lindh
biblioteket) mellan kl. 09:00 och
17:00 vardagar. Att ta med
besdkare innanfor de stangda
delarna utgor brott mot
skyddslagen, straffbart med béter
eller hogst fangelse i tva ar.



6. Hitta bostad
Bostadssituationen i Stockholm
ar anstrangd, men vi fran
studentkaren vill passa pa att ge
nagra tips for att hitta din
framtida bostad! Som medlem i
studentkaren kan du fa bostad via
SSSB, som ags av Stockholms
studentkarer, registrera dig via
sssb.se! SSSB erbjuder bade
korridorsboende och egna
lagenheter i innerstan och i
narfororterna.

Det finns ett flertal hyresvardar i
Stockholm som erbjuder
bostader, Bostadsformedlingen
erbjuder bade studentbostader
och vanliga tillsvidarekontrakt
fran runt om i Stockholms lan,
passa pa att stélla dig i ko sa
snart som maijligt!

Fraga runt pa insparken! Vissa
studenter kan ha plats for
inneboende eller vara
intresserade av att dela lagenhet!

Stockholm &r stort och erbjuder
otroligt bra mojligheter att ta sig
runt! Kann dig inte begransad av
att bo i innerstan.

Forsvarshogskolan ligger precis
intill Roslagsbanan, vilket 6ppnar
upp stora delar av nordostra
Stockholms lan, Tunnelbanan, som
nar stora delar av narfoérorten, och
nara till Pendeltaget, som trafikerar
hela Stockholms lan! En
pendlingstid pa mellan 45-60
minuter ar inte ovanligt.

7. Anmal dig till arets inspark!
Studentkarens inspark &r en
hojdpunkt i mangas studentliv pa
Forsvarshogskolan! Du far
mojlighet att traffa dina blivande
studiekamrater och lara kdnna
studentkulturen pa FHS. Du hittar
mer info om arets inspark pa
fhskar.se.

8. Bli medlem och engagera dig i
Studentkaren!

Studentkaren ar din mojlighet att
utveckla din egen studietid pa
Forsvarshogskolan! Vi ordnar
sittningar, resor, och spannande
forelasningar som du kommer att
minnas en lang tid framdver!

Du kan latt bli medlem via
fhskar.se/bli-medlem!

Om du har fradgor sa hugg tag i en fadder!

De hjélper gérna till <3




Vad &r Forsvarshogskolans
studentkar?

Forsvarshogskolans studentkar ar bade kul och superviktig
for dig som student! Visst anordnar karen kul fester och
bjuder pa oslagbar sammanhallning, men karens
huvudsakliga uppgift ar studiebevakning. Karen finns
representerade i hogskolans alla beredande och beslutande
organ for att du ska kunna bestdmma sa mycket som mojligt
over din studietid!

Som medlem kan du bland annat engagera dig i
studentkarens studiebevaknings-organisation (sk. civila
sektionen) och representera dina studiekamraters asikter. Att
engagera sig som studentrepresentant ar bade meriterande
infor ditt framtida yrkesliv och ger dig en ovarderlig méjlighet
att p/éverka din utbildning!

-

Karen leds av karstyrelsen och de styrelseledaméter som valjs
av medlemmarna vid varje arsmote.

Under styrelsen finns tre sektioner:
« Civila sektionen
* Doktorandsektionen
- Sektionen for Hogre Officersprogrammet (HOP)

Karen har dessutom tva utskott:
« Studiesociala utskottet
* Arbetsmarknadsgruppen Kompass



Studiesociala utskottet

Studiesociala utskottet ar den del av studentkaren som verkar
for att framja en god gemenskap mellan skolans studenter
genom att arrangera olika typer av sociala evenemang,
exempelvis insparken!! &

Arbetsmarknadsgruppen Kompass

Studentkarens arbetsmarknadsverksamhet sker framst genom
Arbetsmarknadsgruppen Kompass (AMG). Det ar genom AMG
som karen & sina medlemmars vagnar skapar formella och
informella kontakter gentemot arbetsmarknaden.

Civila sektionen

Civila sektionen bestar av medlemmar fran de civila
utbildningarna och utfor operativ studiebevakning pa skolan
bland annat genom att dess medlemmar ar
studentrepresentanter i amnes och programrad.

Doktorandsektionen
Doktorandsektionen ansvarar for studiebevakning for
doktorandutbildningen och for social gemenskap mellan
Forsvarshogskolans doktorander.

Sektionen for HOP

HOP-sektionen samlar deltagare vid Hogre officersprogrammet
(HOP) vid Forsvarshogskolan och arbetar med studentinflytandet
vid HOP.



Vilka 5" 02::‘7@0,.
karstyrelsen da? ™~

Hela studentkarens arbete leds av karstyrelsen.

Karstyrelsen tillsitts av medlemmarna vid arsstimman

och arbetar med att samordna sektionernas och
utskottens verksamhet.

FORSVARSHOGSKOLANS
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Styrelsens interna arbete &r fordelat pa flera olika ansvarsposter
som exempelvis ekonomiansvarig, sekreterare och jamlikhets- och

likabehandlingsansvarig! Du kan hitta mer information om dessa

poster pa karens hemsida, och dar hittar du dven postspecifika
mailadresser.

Om du kénner dig osédker pa var du ska vinda dig, eller om du
vill kontakta hela styrelsen kan du alltid maila till karen@fhs.se, sa
svarar vi sa snabbt som méjligt!

O\ /W

Du har vil inte missat vara
sociala medier?

€D rFHsKARSE €D

Pa hemsidan hittar du all information du behover! Fakta om
karen, kontaktinfo, motesprotokoll, styrdokument,
eventkalender och mycket mer. Det &r aven har du blir
medlem i karen!!!

o FHS_KAR & FORSVARSHOGSKOLANS f
STUDENTKAR

Pa instagram och facebook hittar du de allra senaste
uppdateringarna fran karen <3




Insparkens superheroes:

FADDRARNA

Faddrarna finns med hela insparken for att ta hand om er nya studenter
@ Lar kdnna dem har!

Olivia Perry

Elin Bjelke ' A'dte'b 23 |
2 emort: sala
Alder: 21 pp
Vad pluggar du?
Hemort: i i
: I o 5e terminen statskandidat
En pytteliten ort mellan J6nkdping och Boras
Hur spenderar du helst en
Vad pluggar du?

helg i Stockholm?
Traffar helst vanner och
provar nya restauranger!

Kandidatprogrammet i statsvetenskap

Vad brukar du ha i din matlada?

Om det ar den 25:e sa ar det pengar till Taste,
annars rester.

Willian Wiklund
Alder: 26

Hemort: Stockholm
Vad pluggar du?
Masterprogram i militarhistoria

Vart ser du dig sjdlv om 10 ar?
Analytiker inom underrattelsesektorn




Hannah Lara Matikainen

Alder: 28

Hemort: Stockholm

Vad pluggar du?

masters in War and Defence
Hur spenderar du helst en helg i Stockholm?
Good question, there is a ton of fun stuff to do
here, but a good weekend for me would be to eat
some good food and have nice drinks with friends

and family. Then | would of course end the night by Hemzlkjansson
going salsa or bachata dancing. Alder: 35
Hemort: Karlstad (typ)
\ ' Vad pluggar du?
» Mastersprogrammet
Innovation, Forsvar och
Sékerhet
Sofia Schultzberg Vad &r din
U Alder: 25 standardbestallning i
!,* Hemort: Stockholm méassen?
Vad pluggar du? "Gimme your biggest,

strongest, cheapest
drink!"

Kandidat ar 3, Krig, kultur och samhalle
Hur spenderar du helst en helg i
Stockholm?

Ga pa loppis eller en konsert!

Nerea Alvarez
" Alder: 26
Hemort: Stockholm now

* (originally I'm from Navarra, Spain
Vad pluggar du?

Master Degree in War and Defense
What's your go to at Massen?
Always Briska: rhubarb, elderflower, strawberry...anything

L



Alexander Claesson

Alder: 23

Hemort: Malmo

Vad pluggar du?

Statsvetenskap
Vad ar din

standardbestallning i

massen?

Malt och humle smoothie

Eira von Garrelts Svard

Kandidatprogram i militarhistoria

Rikard Nyberg

Alder: 35

Hemort: Stockholm

Vad pluggar du?

Kandidatprogrammet i statsvetenskap

Vad ar din standardbestallning i massen?

Virgin GT. Men jag rekommenderar att testa att
bestalla en Tequila dimrida for att se vad ni far for
skapelse. Ibland blir det godaste drinken man
nagonsin druckit medan andra ganger sa ar de sa
vidriga att de knappt gatt att dricka. Typ som en
mildare rysk roulette.

Jean-Eric Belmonte
Alder: 30

Hemort: Madrid, Spain
Vad pluggar du?
Master programme in War and Defence
Vad brukar du ha i din matlada?

Pasta, chicken, mushrooms and spinach

Alder: 21
Hemort: Stockholm
Vad pluggar du?

Vad ar din standardbestallning i massen?

For manga glas riesling



Ebba Munck af Rosenschald
Alder: 23

Hemort: Taby

Vad pluggar du?

Krig, kultur och samhalle/militarhistoria
kandidat

Mitt basta FHS-minne:

Finns manga bra minnen! Men dem
roligaste minnena kommer fran Moa Sharp
sittningarna! Se fram emot dem!! Alder: 23

Hemort: Goteborg
Vad pluggar du?
Kandidatprogrammet i
statsvetenskap
Vad ar din standardbestallning
i massen?

. Melker Skoglund En Heineken!
Alder: 22

Hemort: Harnésand
Vad pluggar du?
Statsvetenskap

Vad brukar du ha i din matlada?
Pulled Pork tacos

Erik Westergren

Alder: 24

Hemort: Stockholm

Vad pluggar du?
Sista aret pa kandidatprogramet i stadsvetenskap
Hur spenderar du helst en helg i Stockholm?
Tranandes faktning, lasandes bocker i en park eller med en ol i
handen




Melker Andersson
Alder: 21
Hemort: Boras
Vad pluggar du?
Militarhistoria
Hur spenderar du helst
en helg i Stockholm?
| Goteborg

Wl '

| ‘-;‘ 6
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Kandidatprogram i statsvetenskap

Tora Carnell

Alder: 27

Hemort: Sodertélje

Vad pluggar du?

Masterprogram i innovation, forsvar och
sakerhet/Master's programme in Innovation,
Defence and Security

Vilket ar ditt basta FHS-minne?

Alla ganger Tormod och William ger allt i karaoken i
massen

Linus Flyborg
Alder: 23
Hemort: Stockholm
Vad pluggar du?
Statsvetenskap
Vart ser du dig sjdlv om 10 ar?
Vill jobba inom NATO eller EU. Sen genom
dessa gora Sverige och Europa sakrare samt
friare

Elsa Crémoux
Alder: 20
Hemort: Stockholm
Vad pluggar du?

Vad ar din standardbestallning i massen?
Sour, men den ska sluta séljas =



Filippa Hedberg

Alder: 24

Hemort: Falun

Vad pluggar du?
Statsvetenskap ar 3

Vart ser du dig sjalv om 10 ar?
Forhoppningsvis “villa, vovve, volvo™livet
och ett jobb jag trivs med =

Isabella Galway
Alder: 22
Hemort: Stockholm
Vad pluggar du?
Kandidat i statsvetenskap
Vad brukar du hai din
matlada?

Rester

Nellie Tangen
Alder: 21
Hemort: BOLANCHE! aka Borlange
Vad pluggar du?
Kandidat i militarhistoria
Vilket ar ditt basta FHS-minne?

Helt klart Varbalen 2025! (Eller mojligtvis nér jag
fick tillbaka tentan i kursen "Jarnvagar, varnplikt
och karnvapen” och den mot alla odds var
godkénd, det var ett mirakel kan jag séga er)!

Fabian Freeman

Alder: 20
Hemort: Stockholm
Vad pluggar du?

Kandidatprogramet i stadsvetenskap
Vilket ar ditt basta fhs-minne?
Allt dansande under sittningarna




Teddie Andersson

Alder: 27

Hemort: Stockholm

Vad pluggar du?

Kandidatprogrammet i statsvetenskap

Hur jag helst spenderar en helg i Stockholm:
Jag dlskar att upptacka nytt och spenderar min
helg i stan med att antingen prova nagon ny
matratt eller besoka en ny plats som jag inte varit
pa tillsammans med néara och kara.

Tova Porseby

Alder: 22
Hemort: Skellefted
Vad pluggar du?
Kandidatprogrammet i Oda Martin Ahrman
statsvetenskap -
Vad brukar du ha i din s o3
. Hemort: Varberg
matlada?
Vad pluggar du?
Palt
Statsvetenskap

Vart ser du dig sjdlv om 10 ar?

Om tio ar ar jag koordinator for fransk-
svenskt statligt samarbete inom
krishantering!

Liv Thurhammar
Alder: 20
Hemort: Strangnas
Vad pluggar du? ]
Statskandidaten, ledarskap och ledning
Hur spenderar du helst en helg i Stockholm?
Ursparade vinkvallar med vanner




Melker Linde
Alder: 24

Hemort: Stenhamra
Vad pluggar du?

Andra aret pa kandidatprogrammet i statsvetenskap
Hur spenderar du helst en helg i Stockholm?
Promenad genom gamla stan och sen ett glas pa

nadgon mysig (dvs billig) krog

Carl Méntynen
Alder: 23
Hemort: Sodertélje
Vad pluggar du?
Kandidatprogrammet i statsvetenskap
Vad brukar du ha i din matlada?
Pengar till en lunch i Nymble

Tilde Bjorn

Alder: 21

Hemort: Arvika

Vad pluggar du?

Sista aret pa kandidaten i
Statsvetenskap

Vilket ar ditt basta FHS-minne?
Firande i massen efter inlamnad
hemtenta!!

Felix Malmstrom
Alder: 22
Hemort: GOTEBORG!

Vad pluggar du?
Statsvetenskap, kandidat ar 3
Vad ar din standardbestallning i
massen?

En cider och en korv

Victor Reuterham

Alder: 24
Hemort: Stockholm
Vad pluggar du?

Statsvetenskap med inriktning pa
krishantering och séakerhet

Vart ser du dig sjalv om 10 ar?:
Arbetar férhoppningsvis med
nagot som &r relevant for
utbildningen



Vart gar man nar man &r

<% HUNGRIG!?

Har kommer studentkarens bésta lunch och fikatips
nar magen ekar!

Proppen Markenteriet

FHS alldeles egna cafeteria och Karens egna kiosk!
restaurang: Propellern! De har allt du Har finns nudlar,
behover fran lunch till snacks och energidricka och
valfylld kyl. Ligger i skolbyggnaden. chokladbollar. Allt du
behover ar swish!
. Finns i gamla
Coffice karhuset pa Drottning
Ett stenkast fran karhuset finns Kristinas Vg 47.
narmsta fiket! De har varma mackor,
sallader, matléddor och fikabroéd. Aven
penna och block om ndden kallar! La Campus
Ar du fett sugen pa
7/11 P.izz'g ellejr kebab? Har
) - _ . ar raddningen! Ligger
Det sager sig sjalvt. Ligger pa vag fran 0& viig fran
tunnelbanan mot skolan. AT AR,

FHS Karhus
| studentkarens bada karhus finns det mikros, diskmasking och
bestick som ar fritt fram att lana om du har matlada!
Glom inte lamna tillbaka besticken bara!!!




T-Snabben
Det ar lite ont om stora matbutiker i narheten, men T-Snabben
har &nda det mesta trots sin kompakta storlek! Ligger bredvid
Pressbyran vid tunnelbanan.

Taste Parla sushi
Generos buffé med fem Ar du kompis med CSN och
ratter som forsatter dig i en har cravings pa sushi? Bege
matkoma deluxe. Kaffe ingar dig till Valhallavagen 49 till
i priset och varldens mysigaste
mjukglassmaskinen skanker [ sushistalle!
dig fodelsedagsvibbar pa en -

tisdag i november.
Maissen

L/ Om du 4nda ska stanna pa
Syster o Bror en bérs kan du lika gérna ata
For finsmakaren erbjuds nagot snabbt och billigt pa
bricklunch med det lilla extra Massen! Kanske en
pa Syster o Bror, tvars over varmkoryv eller panpizza?
gatan fran FHS. Vem vet!

Nymble
Tekniska Hogskolans restaurangverksamhet som ligger i deras
karhus Nymble. Har ar det annorlunda lunch varje dag (med
punsch-lunch pa torsdagar). Vill du bara fika ligger Cafeet i
botten av huset!




Ni kommer att ha flera forelasningar i Forsvarshogskolans
huvudbyggnad pa Drottning Kristinas vag 37. Sok pa
“Forelasningssalar” pa fhs.se sa far du upp mer info!

Det kommer dven forekomma forelasningar i “L-huset”.
Det ligger ungefar mitt emot huvudbyggnaden, bredvid sk
Triangelparken. Adressen hit ar Drottning Kristinas vag 30

Studentkaren har tillgang till tva karhus med mikros och
matrum. Det gamla karhuset ligger pa Drottning Kristinas
vag 37 (mitt emot L-huset) och det nya karhuset ligger pa

Drottning Kristinas vag 33 (bakom huvudbyggnaden)




Var kan jag
plugga?

Anna Lindh Biblioteket

FHS egna biblioteket! Det finns lasplatser, grupprum
och datorer tillgangliga for alla som studerar pa
Forsvarshogskolan. Biblioteket ar tillgangligt varje
dag mellan 06.00 och 22.00. Om du vill boka ett
grupprum anvander du boknings- och
schemasystemet TimekEdit.

/o
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Mer info hittar du pa bibliotekets flik pa fhs.se!

Karhusen

| studentkarens hus finns dven gott om matplatser
saval som studieplatser! Ocksa extra nara till en
fikapaus hos Markenteriet.

Skolans lokaler

Det gar sjalvklart aven utmarkt att hitta lediga
studieplatser i bade huvudbyggnaden och L-huset!
Om du vill veta vilka lasesalar som ar lediga, kolla
TimeEdit!




THE

WARS
FOR ASIA
4 1911-1949

KURSLITTE RATU R’-’

Na&r du hittat ditt schema &r néasta steg att hitta kurslitteratur!
Litteraturlistan hittar du oftast lingst ner i kursplanen eller i en
separat litteraturlista. Du hittar kursplanerna pa studentportalen
pa fhs.se. Ett hett tips &r att leta efter kurslitteratur pa
studentkarens boktorg, sék efter "FHS - Boktorget” pa Facebook.

ofilisnelille
Vad ar méissen?

| enlighet med sin militéra tradition har Férsvarshégskolan

en alldeles egen officersmiss. Har &r alla studenter
vilkomna och det gér méssen till en av de bésta platserna
pa campus for att tréffa vanner och koppla av. Mé3ssen har
ett brett utbud av drycker till laga priser och ligger pa
Drottning Kristinas vag 37.

Oppettider brukar vara eftermiddag/kvill onsdagar
och/eller torsdagar, vi ses dar!




yVy
Tips fran andra studenter!

Pa FHS har vi inte akademisk kvart som finns pa

manga andra larosaten

Det finns inget “andra inslapp” pa tentor! Var i tid!
Glom inte att kolla studentmailen

Alla studenter far tillgang till Office365 via skolan
Se till att vara forberedd och delaktig infor
seminarierna, dar kan man lara sig massor!

Du har vl inte glomt bli
MEDLEM!?

Ga in pa fhskar.se/bli-medlem eller 6l
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